Gebratenes Hihnchenfleisch mit Sanzoku Sof3e

Zutaten fiir eine Person

Hahnchenfleisch aus der Keule:80g
Spitzkohl:50g Zwiebeln:40g
Sojasprossen:30g Moéhren:30g
Lauch:20g
Sanzoku (Schwarzer Pfeffer) SoB3e:60g
Zubereitung
(DHahnchenfleisch und Gemiise in
mundgrofle Stiicke schneiden.

@)In der Pfanne durchbraten, dann die
Sanzoku Sofle dazugeben.

@Am Ende die gebratenen Zutaten auf einen
Teller geben.

Sanzoku-DON mit Hihnchenfleisch

Zutaten fiir eine Person

Hahnchenkeule:150g Zwiebeln:40g -y
Sanzoku (Schwarzer Pletter) Sofle:SOg
Reis:200g

Salatblatter:2-3 Blatter

Fein geschnittenes Nori-Blatt:Beliebig 5
Fein geschnittene Frithlingszwiebeln:Beliebig
Zubereitung

(DBraten Sie das in mundgrofe Stiicke
geschnittene Hahnchenfleisch und die

Zwiebeln in einer heiflen Pfanne.

@Wenn die Zutaten durchgebraten sind,
geben Sie die Sanzoku Sof3e dazu.

@ Geben Sie und die gebratenen Zutaten Reis -“ t\ S

in eine Schiissel und jede beliebige Beilage ‘ ‘ ) 1
darauf.
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